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0. Introducción (por ASOBECAT): La Catalo-berciana con orígenes de Lillo-Fabero y nacida 
en Barcelona (27 años) nos representará en esta nueva legislatura en el congreso de los 
diputados en Madrid. Desde Cataluña le deseamos lo mejor en esta nueva andadura a 
nuestra paisana, que reside en Ponferrada desde los 6 años. 
Licenciada en Derecho en la Universidad de Salamanca, parece ser que en el parlamento     
español estará integrada en la Comisión de Energía, esperemos que sea positivo para el 
desarrollo de la Ciudad de la Energía en Ponferrada. 

_________________________________________________________________________________ 
      (Preguntas ASOBECAT)                        (Respuestas entrevistado) 
1. Nombre y Apellidos:                           Helena Castellano Ramón 
__________________________________________________________________________________ 
2. Población y año de nacimiento:         Barcelona, 1980 
__________________________________________________________________________________ 
3. ¿Desde qué año reside en El Bierzo?, ¿en que población?:      Desde finales de 1986, en 

Ponferrada. 
__________________________________________________________________________________ 
 



 
4. Profesión. ¿Se siente realizada con ella?:           Actualmente me dedico a la política y 

afortunadamente puedo decir que sí me siento realizada. 
_______________________________________________________________________________ 

5. Breve historia personal, hasta que vino al Bierzo:   Nací en Barcelona y allí pasé mis 
primeros años, y aunque mi estancia allí fue mas bien breve, tengo muy buenos recuerdos de 
infancia en Cataluña. 

__________________________________________________________________________________ 
6. Breve historia personal y profesional desde que está en el Bierzo hasta la actualidad:   Como 

he dicho, nos mudamos a Ponferrada en el año 86, aunque mi madre es  natural de Lillo del 
Bierzo, localidad a la que me siento muy vinculada ya que gran parte de mi familia reside 
allí. Crecí en Ponferrada, donde estudié e hice los amigos que todavía conservo en la 
actualidad y aunque a los 18 años tuve que irme a estudiar a Salamanca, nunca dejé de 
considerar Ponferrada como mi casa. De hecho, fue precisamente allí donde me afilié al 
PSOE en el año 2000 e inicié mi trayectoria política, sobretodo a través de las Juventudes 
Socialistas del Bierzo. 

_______________________________________________________________________________ 
7. Casada, soltera, hijos, etc…:     Soltera y sin hijos 
__________________________________________________________________________________ 
8. ¿A que se dedica en la actualidad?:    Soy diputada a Cortes por León, lo que me obliga a 

vivir a caballo entre el Bierzo y Madrid.    
__________________________________________________________________________________   
9. ¿Viaja a menudo a Barcelona y Cataluña?:     No tanto como me gustaría, aunque siempre que 
puedo hago una escapada por allí.  
__________________________________________________________________________________ 
10. ¿Conserva y se  relaciona con familiares y amigos de su ciudad de nacimiento y Cataluña en 

general?:    Sí, tengo mucha familia y amigos en Cataluña y, por supuesto, mantenemos el 
contacto. 

__________________________________________________________________________________ 
11. Principales aficiones en sus momentos de ocio:    Me temo que son muy normales: leer, 

escuchar música, ir al cine y estar con mis amigos. 
__________________________________________________________________________________ 
12. ¿Cómo se encuentra en “el paraíso terrenal”?, se entiende en el Bierzo:   Me encanta El 

Bierzo y paso allí tanto tiempo como puedo, supongo que a todos nos pasa, cuando salimos de 
El Bierzo enseguida lo estamos echando de menos. 
_______________________________________________________________________________ 

13. Como barcelonina de nacimiento, ¿tiene recuerdos de su ciudad?:   Sí, tengo muchos y 
además muy buenos, recuerdo aquella época como una de las más felices de mi vida. 

__________________________________________________________________________________ 
14. ¿Qué le pide a la vida, cuando se es tan joven como usted?:   Simplemente ser feliz y 

contribuir a que la gente que quiero también lo sea. 
_______________________________________________________________________________ 

15. ASOBECAT rinde anualmente un homenaje a uno de nuestros paisanos que residen en 
Cataluña, concediéndoles el título honorífico de: “BERCIANO ILUSTRE EN CATALUÑA”. 
¿Qué opinión le merece?:        Me parece una muy buena manera de reconocer la labor de 
nuestros paisanos, de fortalecer nuestras raíces y sentirnos orgullosos de ellas. 

__________________________________________________________________________________ 
16. ¿Qué conocimientos tenía y tiene actualmente de la existencia de la Asociación de Bercianos 

en Cataluña?:     Había oído hablar de la Asociación, pero lo cierto es que hasta ahora no 
había tenido un contacto directo con ella, me alegro mucho de que se hayan puesto en 
contacto conmigo y a partir de ahora intentaré estar al día y participar, en la medida de lo 
posible, en las actividades de la Asociación. 

__________________________________________________________________________________ 
17. ¿Cree que es necesaria para que los bercianos en Cataluña tengamos algo en común?:         

Sí, considero que asociaciones de este tipo son siempre necesarias para que al estar con gente 
de nuestra tierra, aunque estemos fuera, nos sintamos un poco más cerca. 

__________________________________________________________________________________ 



18. ¿Nos puede resumir su trayectoria profesional, cultural y política?: Soy licenciada en 
Derecho y llevo en política desde hace 8 años, y aunque como ya dije antes, la mayor parte de 
mi labor política se ha desarrollado en Juventudes, fui integrante de las listas municipales en 
el año 2003 y de las autonómicas en 2007.  

__________________________________________________________________________________ 
19. Diputada Helena: en ASOBECAT como Asociación somos apolíticos, pero aún así le 

debemos preguntar.... ¿Qué es lo que la ha impulsado desde muy joven a entrar en política y 
con que fin?:         Creo que todo en la vida es política, es falso que a los jóvenes no nos 
interese la política, otra cosa es que se impliquen o no. A mi personalmente, lo que me hizo 
entrar en política fue el deseo de contribuir, en la medida de mis posibilidades, a mejorar la 
vida de los ciudadanos y reducir un poco las injusticias que nos encontramos todos los días. 

__________________________________________________________________________________ 
20. ¿Desea aportar algo más que no le hayamos preguntado, que desee ampliar?                        

No, considero que ha sido una entrevista completa e interesante. 
 
 
EPILOGO : 
 
Con el paso del tiempo se va necesitando aire renovado. Aquí tenemos a una persona que lo aporta, 
tiene formación, empuje necesario y ganas de hacer las cosas bien. 
Esperamos y deseamos –incluso por nosotros mismos– que le vaya bien, en su vida privada y en la 
pública… aunque a nosotros –egoístamente– nos interesa más la pública. 
Es una persona muy cordial y atenta, sabemos que en ASOBECAT tenemos una nueva amiga. Le 
deseamos la mejor de las suertes, amiga y diputada Helena. 

Hasta siempre, 
 

FELICITATS Y MOLTA SORT EN EL FUTUR………. 
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